Vilkommen pa
g;t.goz'ratz'v mafnin 1q

Soéndagen 26 februari kl. 10-16
i ”Allhuset” i Frufillan (utanfor Boras)

Vill du prova pa Inspirativ malning? Alla kan vara med.
Inga forkunskaper kravs och prestationskraven lamnar vi hemmal

Inspirativ malning ar ett frigbrande satt att uttrycka sig med farg, form och rorelse. Det &r inte
resultatet, som ar malet, utan mojligheten att uttrycka sig sjalv och sin kreativitet. Det finns inga krav
pa tankar och prestation, utan f6lj bara dina kanslor och mala det som kanns ratt i stunden.

I malningen gar du in i din egen skapelseprocess och dar ar allt precis som det ska vara. Allt bara sker.
Du nér dit ord och tanke inte racker till, in till din egen kdrna — ditt sanna jag. Och det &r dar VI AR.

Ta med:

Kraftiga fargkritor.

Vattenfarger i fast eller flytande form, eller akrylfarg.

Stora kraftiga papper att mala pa. Baksidan pa gamla tapeter ar perfekt.

Penslar, trasor, svampar, spatlar. Lat fantasin fléda nar det galler material och redskap.
O6mma klader.

Egen lunch. Micro, spis och ugn finns i lokalen.

Kontakta mig gérna for fragor och funderingar.
Anmalan kan goras via e-mail, telefon, eller Facebook, senast 15 februari.

Kostnaden ar 400 kr och betalas pa plats.
For ytterligare 80 kr ingar material. Meddela mig vid anmalan om detta 6nskas.
Fika och snacks finns under hela dagen.

Vilkommen!

Martina Levinsson
martinalevinsson@hotmail.com
http://joyofsweden.com
Tel: 0706-329758
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Vo méfar jc'ir enkhet och harmoni/
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